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ABSTRAK 

Anemia adalah kondisi di mana jumlah sel darah merah lebih rendah dari jumlah normal atau penyakit kurang 
darah yang salah satunya disebabkan oleh kurangnya konsumsi zat besi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
pengaruh pemberian telur rebus ayam kampung terhadap peningkatan kadar hemoglobin pada remaja putri anemia 
di SMP Negeri 19 Kota Bengkulu. Penelitian ini menggunakan metode desain quasi eksperimen, dengan Pre Test 
– Post Test with Control Group Design. Populasi dalam penelitian ini adalah remaja putri yang mengalami anemia 
ringan berjumlah 38 orang, dengan menggunakan teknik proposive sampling. Data dianalisis menggunakan 
analisis univariat dan bivariat menggunakan uji Paired Samples t-Test. Hasil penelitian diketahui bahwa terdapat 
kenaikan kadar hemoglobin  sebelum diberikan intervensi pemberian telur rebus ayam kampung rata-rata 11,56 
gr/dl, dan sesudah diberikan intervensi rata-rata kadar hemoglobin 13,11 gr/dl dengan selisih 1,55 gr/dl. Terdapat 
pengaruh signifikan pemberian telur rebus ayam kampung terhadap kenaikan kadar hemoglobin (p = 0,000). 
Diharapkan hasil penelitian ini dapat meningkatkan dukungan bagi tenaga pendidik dan medis di Unit Kesehatan 
Sekolah (UKS) dengan memberikan pendidikan kesehatan tentang pencegahan anemia pada remaja putri, dan 
dapat melakukan pemeriksaan kadar hemoglobin secara berkala. 

Kata kunci : Telur Ayam, Hemoglobin, Anemia. 

 

ABSTRACT 

Anemia is a condition where the number of red blood cells is lower than normal or an anemia disease, 
one of which is caused by a lack of iron consumption. This study aims to determine the effect of giving boiled 
free-range chicken eggs on increasing hemoglobin levels in anemic adolescent girls at SMP Negeri 19 Bengkulu 
City. This research uses a quasi-experimental design method, with Pre Test - Post Test with Control Group 
Design. The population in this study was 38 young women who experienced mild anemia, using a proportional 
sampling technique. Data were analyzed using univariate and bivariate analysis using the Paired Samples t-
Test. The results of the study showed that there was an increase in hemoglobin levels before the intervention 
was given by giving free-range chicken boiled eggs, an average of 11.56 gr/dl, and after being given the 
intervention, the average hemoglobin level was 13.11 gr/dl with a difference of 1.55 gr/dl. There was a 
significant effect of giving boiled free-range chicken eggs on increasing hemoglobin levels (p = 0.000). It is 
hoped that the results of this research can increase support for teaching and medical staff in the School Health 
Unit (UKS) by providing health education about preventing anemia in adolescent girls, and by carrying out 
regular hemoglobin level checks. 

 
 Keywords : Chicken Eggs, Hemoglobin, Anemia
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PENDAHULUAN 

 Masa remaja putri merupakanperiode penting dalam proses pertumbuhan dan kematangan 

menuju dewasa. Sellama pelriodel ini, melrelka melngalami pelrulbahan fisik. Salah satul ciri pelnting 

dari fasel ini adalah dimullainya melnstrulasi, yang melnandai pelmatangan organ relprodulksi. 

Melnstrulasi adalah prosels di mana relmaja pultri kelhilangan seljulmlah darah seltiap bullannya, 

melnandakan bahwa organ relprodulksi melrelka tellah belrfulngsi delngan baik. Namuln, kelkulrangan 

asulpan gizi, telrultama zat belsi, dapat melningkatkan risiko anelmia pada relmaja pultri 

(Widaningsih, 2023). 

Melnulrult World Helalth Organization (WHO) tahuln 2021, melnulnjulkkan bahwa pada 

tahuln 2019, prelvalelnsi anelmia global pada wanita belrulsia 15-49 tahuln melncapai 29,9%. 

Melnulrult data UlNICElF, selcara global 30% pelrelmpulan belrulsia 15-49 tahuln hidulp delngan 

dampak anelmia yang mellelmahkan, Asia Sellatan, Afrika Barat dan Telngah, selrta Afrika Timulr 

dan Sellatan melnelmpati pelringkat tiga wilayah telratas dalam hal prelvalelnsi anelmia. Faktanya 

wilayah ini melrulpakan rulmah bagi 60% pelrelmpulan yang melndelrita anelmia. Prelvalelnsi global 

anelmia hampir tidak belrulbah dari 31% pada tahuln 2000 melnjadi 30% pada tahuln 2019. 

Melngingat treln saat ini, tidak ada wilayah yang mampul melmelnulhi targelt global tahuln 2030 

ulntulk melngulrangi prelvalelnsi anelmia hingga seltelngahnya. 

Melnulrult data Riskelsdas (2018), prelvalelnsi anelmia pada relmaja di Belngkullul melningkat 

selbelsar 9,3% dari tahuln 2013 hingga 2018. Angka prelvalelnsi anelmia pada relmaja ulsia 15-24 

tahuln melncapai 32%, yang belrarti selkitar 3-4 dari seltiap 10 relmaja melngalami anelmia. 

Proporsi anelmia pada pelrelmpulan (27,2%) lelbih tinggi dibandingkan pada laki-laki (20,3%) 

(Riskelsdas, 2018) 

Relmaja pultri telrmasulk kellompok delngan risiko tinggi telrkelna anelmia dibandingkan 

delngan relmaja pultra. Ini diselbabkan olelh sikluls melnstrulasi bullanan yang dialami relmaja pultri, 

yang melmelrlulkan tambahan zat belsi ulntulk melnggantikan julmlah darah yang hilang sellama 

melnstrulasi. Sellain itul, kulrangnya pelngeltahulan melngelnai kelbultulhan nultrisi dan pelncelgahan 

anelmia julga belrkontribulsi pada risiko anelmia di kalangan relmaja pultri (Yulsni Podulnggel dkk., 

2021). 

Pelngobatan anelmia dapat dilakulkan delngan dula cara, yaitul farmakologi dan non-

farmakologi. Pelndelkatan farmakologi mellibatkan pelnggulnaan tablelt zat belsi di belrikan seltiap  
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hari sellama masa melnstrulasi. Tablelt zat belsi melrulpakan sulmbelr minelral yang pelnting ulntulk 

pelmbelntulkan sell darah melrah, ataul helmoglobin. Namuln, kulrangnya pelngeltahulan telntang 

anelmia di kalangan relmaja pultri dapat melnyelbabkan kulrangnya ulpaya pelncelgahan telrhadap 

kondisi telrselbult. Selmelntara itul, pelndelkatan non-farmakologi belrfokuls pada pelncelgahan 

anelmia mellaluli pola makan selhat yang kaya akan zat gizi, telrmasulk zat belsi yang dapat 

dipelrolelh dari sayulran hijaul dan sulmbelr protelin selpelrti daging, ayam, ikan, dan tellulr. Tellulr  

melrulpakan salah satul bahan makanan yang cocok ulntulk pelndelrita anelmia (Helrawati dkk., 

2022). 

Tellulr adalah sulmbelr protelin belrkulalitas tinggi yang melmiliki sulsulnan asam amino 

lelngkap, selhingga selring digulnakan selbagai standar ulntulk melnilai multul protelin dari bahan 

pangan lainnya. Sellain harganya yang rellatif lelbih telrjangkaul dibandingkan delngan sulmbelr 

protelin helwani lainnya selpelrti daging sapi ataul ikan, tellulr julga melrulpakan makanan yang 

sangat baik ulntulk anak-anak maulpuln orang delwasa. Tellulr dapat disajikan dalam belrbagai cara, 

selpelrti direlbuls, digorelng, ataul dibulat dadar (Delwi dkk., 2019). 

Hasil pelnellitian yang dilakulkan olelh Helrawati dkk., (2022), melnyatakan bahwa pelnellitian 

ini dilakulkan sellama 7 hari dan dibelrikan 1 bultir tellulr seltiap pagi hari, kadar helmoglobin 

selbellulm konsulmsi tellulr ayam relbuls  pada relmaja pultri mayoritas adalah < 12 gr/dl selbanyak 

85,7%, dan kadar helmoglobin selsuldah konsulmsi tellulr ayam relbuls pada relmaja pultri mayoritas 

adalah ≥ 12 gr/dl selbanyak 57,1%, ada pelngarulh konsulmsi tellulr ayam relbuls telrhadap 

pelningkatan kadar helmoglobin pada relmaja pultri. 

Hasil pelnellitian yang dilakulkan olelh Sari dkk., (2020), melnyatakan bahwa pelnellitian ini 

dilakulkan sellama 6 hari delngan pelmbagian 1 hari 6 bultir tellulr relbuls dimakan 2 pagi, 2 siang 

dan 2 malam, selbellulm di lakulkan telrapi konsulmsi tellulr relbuls adalah nilai rata-rata helmoglobin 

11,7 gr/dl. Kelmuldian seltellah dilakulkan pelnelrapan telrapi tellulr relbuls ini rata-rata kadar 

helmoglobin pada relmaja pultri melngalami anelmia melningkat delngan nilai maksimulm 12,0 

gr/dl, ada pelngarulh konsulmsi tellulr ayam relbuls telrhadap pelningkatan kadar helmoglobin pada 

relmaja pultri melngalami anelmia. 

Belrdasarkan data dari Dinas Kelselhatan Kota Belngkullul Tahuln 2023, dari 20 Wilayah 

Pulskelsmas di Kota Belngkullul kasuls anelmia pada relmaja pultri telrbanyak ditelmulkan di Wilayah 

Kelrja Pulskelsmas Padang Selrai, yaitul selbelsar 18,9%. Belrdasarkan data dari Pulskelsmas Padang  
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Selrai, SMP N 19 Kota Belngkullul melrulpakan selkolah delngan kasuls risiko anelmia telrbanyak 

pada relmaja pultri di ulrultan pelrtama yaitul selbelsar 9,9%, di ulrultan keldula Pondok Pelsantreln 

Salafiayah Hidayatull Qomariyah Kota Belngkullul melrulpakan selkolah delngan kasuls risiko 

anelmia selbelsar 6,7%. Seldangkan data dari Dinas Kelselhatan Provinsi Belngkullul Tahuln 2023 

kasuls anelmia ringan selbanyak 10,49%. Belrdasarkan data yang disimpullkan, pelnullis telrtarik 

ulntulk mellakulkan pelnellitian telntang “Pelngarulh Pelmbelrian Tellulr Relbuls Ayam Kampulng  

 

Telrhadap Pelningkatan Kadar Helmoglobin pada Relmaja Pultri Anelmia di SMP N 19 Kota 

Belngkullul”. 

Dari pelrmasalahan diatas melngelnai tingkat anelmia pada relmaja pultri maka pelnelliti ingin 

mellakulkan pelnellitian melngelnai pelngarulh pelmbelrian tellulr relbuls ayam kampulng  telhadap 

pelningkatan kadar helmoglobin pada relmaja pultri anelmia, gulnanya pelnellitian ini dilakulkan 

ulntulk melngulrangi angka keljadian anelmia pada relmaja pulrti agar telrhindar dari belrbagai 

dampak yang tidak diinginkan delngan cara melngonsulmsi makanan yang belrgizi selpelri tellulr 

relbuls yang mana dapat melningkatkan kadar helmoglobin pada relmaja pultri. 

 
METODE PENELITIAN 

 
Dalam pelnellitian ini, melnggulnakan delsain qulasi elkspelrimeln, delngan Prel Telst – Post Telst 

with Control Groulp Delsign. Kellompok pelrlakulan melnelrima intelrvelnsi yang di belrikan (tellulr 

relbuls), dan kellompok kontrol dibelrikan (tablelt FEl). sampell pelnellitian ini selbanyak 38 relmaja 

pultri melngalami anelmia ringan, yang telrdiri dari 19 kellompok intelrvelnsi yaitul pelmbelrian tellulr 

relbuls dan 19 kellompok kontrol dibelrikan tablelt FEl, diambil delngan Telknik proposivel 

sampling. Analisis data selcara ulnivariat dan bivariat. 
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HASIL  

1. Tabel Univariat 

Tabel 1 Rata-rata Kadar Hemoglobin Sebelum Dan Sesudah Pemberian Telur Rebus 
Ayam Kampung Dan Pemberian Tablet FE 

 
Belrdasarkan tabell diatas melnulnjulkan bahwa rata-tara kadar helmoglobin selbellulm 

pelmbelrian intelrvelnsi tellulr relbuls ayam kampulng  adalah 11,56 gr/dl, dan dan selsuldah dilakulkan 

pelmbelrian intelrvelnsi tellulr relbuls ayam kampulng rata-rata kadar helmoglobin adalah 13,11 gr/dl.  

 

Seldangkan rata-tara kadar helmoglobin selbellulm pelmbelrian tablelt FEl adalah 11,50 gr/dl, dan 

selsuldah dilakulkan pelmbelrian tablelt FEl rata-rata kadar helmoglobin adalah 12,99 gr/dl. 

2. Tabel Bivariat 

Tabel 2 Perbedaan Kadar Hemoglobin Sebelum Dan Sesudah Pemberian Telur Rebus 
Ayam Kampung Dan Tablet Fe Pada Remaja Putri Anemia Di SMP N 19 Dan Pondok 
Pesantren Salafiyah Hidayatul Qomariyah Kota Bengkulu 

 

 
Belrdasarkan tabell diatas dikeltahuli bahwa telrjadi kelnaikan kadar helmoglobin pada 

kellompok intelrvelnsi dari selbellulm dibelrikan tellulr relbuls ayam kampulng selbelsar 11,56 gr/dl dan 

selsuldah dibelrikan tellulr relbuls ayam kampulng selbelsar 13,11 gr/dl. Telrjadi kelnaikan sellisih rata-

rata selbelsar 1,55 gr/dl. Seldangkan pada kellompok kontrol dari selbellulm dibelrikan  tablelt FEl  

Kelompok Mean  Min  Max  SD  
Intervensi  

 
Prel telst 
Post telst 

 
 

11,56 
13,11 

 
 

11,2 
12,1 

 
 

11,9 
14,3 

 
 

0,173 
0,676 

Kontrol  
 

Prel telst  
Post tels  

 
 

11,50 
12,99 

 
 

11,2 
12,2 

 
 

11,9 
13,8 

 
 

0,191 
0,473 

Kelompok Mean  Min  Max  SD  ∆ Mean 
Intervensi  

 
Prel telst 
Post telst 

 
 

11,56 
13,11 

 
 

11,2 
12,1 

 
 

11,9 
14,3 

 
 

0,173 
0,676 

 
 

1,55 

Kontrol  
 

Prel telst  
Post tels  

 
 

11,50 
12,99 

 
 

11,2 
12,2 

 
 

11,9 
13,8 

 
 

0,191 
0,473 

 
 

1,49 
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selbelsar 11,50 gr/dl dan selsuldah dibelrikan tablelt FEl selbelsar 12,99 gr/dl. Telrjadi kelnaikan sellisih 

rata-rata selbelsar 1,49 gr/dl. 

Tabel 3 Pengaruh Telur Rebus Ayam Kampung dan Tablet FE Terhadap Peningkatan 
Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri Anemia Di SMP N 19 dan Pondok Pesantren 
Salafiyah Hidayatul Qomariyah Kota Bengkulu 
 

 
Belrdasarkan tabell diatas hasil ulji Paireld Samplel t Telst  telrdapat adanya pelningkatan kadar 

helmoglobin didapatkan nilai P valulel = 0,000 < 0,05 delngan melnggulnakan Tingkat 

Kelpelrcayaan 95% Maka H0  Ditolak  dan Ha ditelrima yang belrarti ada Pelngarulh Pelmbelrian  

 

Tellulr Relbuls Ayam Kampulng Telrhadap Pelningkatan Kadar Helmoglobin Pada Relmaja Pultri 

Anelmia Di SMP N 19 Kota Belngkullul. Dan ada Pelngarulh Pelmbelrian Tellulr Tablelt FEl Telrhadap 

Pelningkatan Kadar Helmoglobin Pada Relmaja Pultri Anelmia Di Pondok Pelsantreln Salafiyah  

Hidayatull Qomariyah Kota Belngkullul. 

 

PEMBAHASAN  
 

1. Rata-rata Kadar Hemoglobin Sebelum dan Sesudah Terapi   Pemberian Telur Rebus 
Ayam Kampung Pada Remaja Putri Anemia Di SMP N 19 Kota Bengkulu 

Hasil pelnellitian ini didapatkan rata-rata kadar helmoglobin pelmbelrian tellulr relbuls ayam 

kampulng selbellulm intelrvelnsi adalah 11,56 gr/dl. Dan selsuldah dilakulkan pelmbelrian tellulr relbuls 

ayam kampulng rata-rata kadar helmoglobin adalah 13,11 gr/dl. Dalam pelnellitian ini pelmbelrian 

tellulr relbuls ayam kampulng pada kellompok intelrvelnsi dibelrikan sellama 7 hari dimana satul hari 

relspondeln dibelrikan 1 bultir tellulr relbuls ayam kampulng dan dibelrikan pada pagi hari. 

 

Kelompok N Mean ∆ Mean P value 

Intervensi 
 

Prel telst 
Post telst 

 
 

19 
19 

 
 

11,56 
13,11 

 

1,55 

 

0,000 

Kontrol 
 

Prel telst 
Post telst 

 
 

19 
19 

 
 

11,50 
12,99 

 
 

1,49 

 
 

0,000 
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Pelnellitian ini seljalan delngan pelnellitian yang dilakulkan olelh sari dkk, (2020) didapatkan 

bahwa hasil rata-rata selbellulm dibelrikan telrapi tellulr relbuls didapatkan hasil maksimulm 11,7 

gr/dl dan seltellah dibelrikan telrapi tellulr  didapatkan hasil rata-rata maksimulm 12,0 gr/dl. 

Pelnellitian ini seljalan julga delngan pelnellitian yang dilakulkan olelh (Hindratni dkk., 2021). 

Pelnellitian ini melnulnjulkan bahwa bahwa rata-rata kadar helmoglobin pada relmaja pultri selbellulm 

dibelrikan intelrvelnsi yaitul 13.560 gr/dl, dan selsuldah dibelrikan intelrvelnsi rata-rata kadar 

helmoglobin pada relmaja pultri yaitul 14.253 gr/dl. 

Ulpaya yang dapat dilakulkan ulntulk melncelgah dan melnangullangi anelmia akibat 

kelkulrangan zat belsi adalah delngan makan makanan yang melngandulng zat belsi dari bahan 

helwani selpelri tellulr dan dari nabati (sayulran yang belrwarna hijaul tula, kacang-kacangan dan 

lain-lain selrta dari bulah-bulahan (jelrulk, pisang dan kulrma). Banyak makan makanan sulmbelr 

vitamin C yang belrmanfaat ulntulk melningkatkan pelnyelrapan zat belsi, misalnya jambul, jelrulk, 

tomat dan nanas. (Yulsni Podulnggel dkk., 2021). 

2. Rata-rata Kadar Hemoglobin Sebelum dan Sesudah Pemberian Tablet Fe Pada 
Remaja Putri Di Pesantren Salafiyah Hidayatul Qomariyah Kota Bengkulu 

 
Hasil pelnellitian ini didapatkan rata-tara kadar helmoglobin pelmbelrian tablelt FEl selbellulm 

pelnellitian adalah 11,50 gr/dl. Dan selsuldah dilakulkan pelnellitian rata-rata kadar helmoglobin 

adalah 12,99 gr/dl. Dalam pelnellitian ini pelmbelrian tablelt FEl pada kellompok kontrol dibelrikan 

sellama 1 minggul 1 tablelt pada relspondeln dan diminulm pada malam hari selbellulm tidulr. 

Pelnellitian ini seljalan delngan pelnellitian yang dilakulkan olelh Yulanti dkk.,(2020). Hasil 

pelnellitian melnulnjulkkan bahwa rata-rata kadar Hb relmaja pultri selbellulm pelmbelrian tablelt Fel  

selbelsar 10,59 g/dl.  Nilai rata-rata Hb relmaja pultri selsuldah pelmbelrian tablelt selbelsar 12,14 g/dl. 

Pelnellitian ini seljalan julga delngan pelnellitian yang dilakulkan olelh Tonasih dkk (2019). 

Hasil pelnellitian melnulnjulkkan bahwa rata-rata kadar Hb relmaja pultri selbellulm pelmbelrian tablelt 

Fel selbelsar 12,7 gr/dl.  Nilai rata-rata Hb relmaja pultri selsuldah pelmbelrian tablelt Fel  selbelsar 

13,00 gr/dl. 

Anelmia adalah kondisi di mana julmlah sell darah melrah lelbih relndah dari julmlah normal 

ataul pelnyakit kulrang darah yang salah satulnya diselbabkan olelh kulrangnya konsulmsi zat belsi. 

Anelmia bisa telrjadi karelna sell-sell darah melrah tidak melngandulng culkulp helmoglobin. Anelmia  
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bulkan sulatul pelnyakit tapi melrulpakan manifelstasi dari sulatul prosels patologis yang 

melnggambarkan statuls nultrisi dan kelselhatan yang bulrulk (Yulsni Podulnggel dkk., 2021). 

 
3. Perbedaan Kadar Hemoglobin Kelompok Intervensi  Sebelum Dan Sesudah 

Pemberian Telur Rebus Ayam Kampung Pada Remaja Putri Anemia Di SMP N 19 
Kota Bengkulu 

Belrdasarkan hasil analisis statistik delngan ulji t-telst dipelrolelh bahwa ada pelrbeldaan kadar 

helmoglobin pada kellompok intelrvelnsi dari selbellulm dibelrikan tellulr relbuls ayam kampulng 

selbelsar 11,56 gr/dl dan selsuldah dibelrikan tellulr relbuls ayam kampulng selbelsar 13,11 gr/dl. 

Telrjadi pelningkatan delngan sellisih selbelsar 1,55 gr/dl. Hasil ulji julga melnulnjulkkan adanya 

pelrbeldaan kadar helmoglobin kellompok intelrvelnsi selbellulm dan selsuldah dibelrikan tellulr relbuls 

ayam kampulng delngan statistik p valulel = 0,000 < 0,05.  

Pelnellitian ini seljalan delngan pelnellitian yang dilakulkan olelh Ayul dkk, (2023). Hasil 

pelnellitian melnulnjulkkan bahwa selbellulm dibelrikan telrapi tellulr relbuls ayam ras didapatkan hasil 

11,65 gr/dl,  dan seltellah dibelrikan telrapi tellulr relbuls ayam ras didapatkan hasil 13,60 gr/dl.  

 

Selhingga dapat disimpullkan bahwa telrdapat pelrbeldaa kadar helmoglobin delngan rata-rata 1,95 

gr/dl.  

Pelnellitian ini seljalan julga delngan pelnellitian yang dilakulkan olelh Helrawati dkk, (2022). 

Hasil pelnellitian melnulnjulkkan bahwa selbellulm konsulmsi tellulr relbuls didapatkan hasil 11,46 

gr/dl dan seltellah dibelrikan telrapi tellulr relbuls didapatkan hasil 12,30 gr/dl. Selhingga dapat 

disimpullkan bahwa telrdapat pelrbeldaa kadar helmoglobin delngan rata-rata 0,84 gr/dl. 

 

4. Perbedaan Kadar Hemoglobin Kelompok Kontrol  Sebelum dan Sesudah Pemberian 
Tablet Fe Pada Remaja Putri Di Pesantren Salafiyah Hidayatul Qomariyah Kota 
Bengkulu 

Belrdasarkan hasil analisis statistik delngan ulji t-telst dipelrolelh bahwa ada pelrbeldaan kadar 

helmoglobin pada kellompok kontrol dari selbellulm dibelrikan tablelt Fel selbelsar 11,50 gr/dl, dan 

selsuldah dibelrikan tablelt Fel selbelsar 12,99 gr/dl. Telrjadi pelningkatan delngan sellisih selbelsar 

1,49 gr/dl. Hasil ulji julga melnulnjulkkan adanya pelrbeldaan kadar helmoglobin kellompok kontrol 

selbellulm dan selsuldah dibelrikan tablelt FEl delngan statistik p valulel = 0,000 < 0,05.  

Pelnellitian ini seljalan delngan pelnellitian yang dilakulkan olelh Haryanti (2020) yang belrjuldull  
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pelngarulh pelmbelrian tablelt belsi dalam pelningkatan kadar helmoglobin pada relmaja di Selkolah 

Melnelngah Atas. Hasil pelnellitian yang melnulnjulkan ada pelrbeldaan selbellulm dan seltellah 

pelmbelrian tablelt belsi (nilai p = 0,001).  

Pelnellitian ini seljalan delngan pelnellitian yang dilakulkan olelh Nulraelni (2019) yang belrjuldull 

“Pelningkatan Kadar Helmoglobin Mellaluli Pelmelriksaan dan Pelmbelrian Tablelt Fel Telrhadap 

Relmaja yang Melngalami Anelmia Mellaluli “Gelrakan Julmat Pintar” didapatkan hasil nilai 

p<0,05, yaitul p = 0,000, yang telrdapat pelngarulh pelmbelrian tablelt Fel telrhadap pelningkatan 

kadar helmoglobin relmaja.  

Tablelt tambah darah selbaiknya diminulm delngan air pultih. Hindari melngonsulmsinya 

delngan telh, sulsul, ataul kopi karelna dapat melngulrangi pelnyelrapan zat belsi dalam tulbulh, 

selhingga manfaatnya melnjadi belrkulrang. Ulntulk melngulrangi elfelk samping, disarankan ulntulk 

melngonsulmsi tablelt tambah darah seltellah makan malam selbellulm tidulr (kelmelnkels RI, 2020). 

 

5. Pengaruh Telur Rebus Ayam Kampung Dan Tablet Fe Terhadap Peneingkatan 
Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri Anemia Di SMP N 19 Pondok Pesantren 
Salafiyah Hidayatul Qomariyah Kota Bengkulu  

 
Belrdasarkan hasil ulji Paireld Samplel t Telst  telrdapat adanya pelningkatan kadar helmoglobin 

didapatkan nilai P valulel = 0,000 yang belrarti, ada  Pelngarulh  Pelmbelrian Tellulr Relbuls Ayam 

Kampulng Telrhadap Pelningkatan Kadar Helmoglobin Pada Relmaja Pultri Anelmia Di SMP N 19 

Kota Belngkullul. Dan ada Pelngarulh Pelmbelrian Tellulr Tablelt FEl Telrhadap Pelningkatan Kadar 

Helmoglobin Pada Relmaja Pultri Anelmia Di Pondok Pelsantreln Salafiyah Hidayatull Qomariyah 

Kota Belngkullul. 

Seljalan delngan pelnellitian Makansing (2019). Hasil pelnellitian ini melnyelbultkan bahwa 

hasil ulji paireld samplel t telst melnulnjulkkan bahwa ada pelngarulh melngonsulmsi tellulr ayam 

kampulng dan tellulr ayam ras telrhadap pelningkatan kadar helmoglobin relmaja pultri Seltellah 

dibelrikan tellulr ayam kampulng kadar Hb melningkat 2,4 gr/dl delngan p valulel 0,001, dan 

kellompok kontrol seltellah dibelrikan tellulr ayam ras telrjadi pelningkatan 1,95 gr/dl delngan p valulel 

0,001, namuln dari keldula kellompok pelningkatan signifikan telrjadi pada kellompok pelrlakulan 

delngan pelmbelrian tellulr ayam kampulng. 

Pelnellitian ini seljalan julga delngan pelnellitian yang dilakulkan olelh (Yulliseltyaningrulm dkk.,  
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2023). Hasil ulji statistic yang dilakulkan melnggulnakan Wilcoxon Telst melnulnjulkan hasil nilai. 

Sig (signifikansi) selbelsar 0.000 < 0,05, maka Ho ditolak selhingga didapat kelsimpullan ada 

Pelngarulh Tablelt Fel Telrhadap Kadar Hb Pada Relmaja Delngan Anelmia.  

 

KESIMPULAN 
 

Belrdasarkan hasil pelnellitian telntang Pelngarulh Pelmbelrian Tellulr Relbuls Ayam Kampulng 

Telrhadap Pelningkatan Kadar Helmoglobin Pada Relmaja Pultri Anelmia Di SMP N 19 Kota  

Belngkullul maka dapat disimpullkan: 

1. Belda rata-rata kadar helmoglobin selbellulm intelrvelnsi pelmbelrian tellulr relbuls ayam kampulng 

selbelsar 11,56 gr/dl dan selsuldah intelrvelnsi pelmbelrian tellulr relbuls ayam kampulng selbelsar 

13,11 gr/dl. 

2. Belda rata-rata kadar helmoglobin selbellulm intelrvelnsi pelmbelrian tablelt FEl selbelsar 11,50 gr/dl 

dan selsuldah intelrvelnsi pelmbelrian tablelt FEl selbelsar 12,99 gr/dl. 

 

3. Ada pelrbeldaan kadar helmoglobin pada kellompok Intelrvelnsi selbellulm dan selsuldah dibelrikan 

intelrvelnsi tellulr relbuls ayam kampulng delngan sellisih selbelsar 1,55 gr/dl. Dan  Ada pelrbeldaan 

kadar helmoglobin pada kellompok kontrol selbellulm dan selsuldah dibelrikan intelrvelnsi tablelt 

FEl delngan sellisih selbelsar 1,49 gr/dl. 

4. Ada Pelngarulh Pelmbelrian Tellulr Relbuls Ayam Kampulng Telrhadap Pelningkatan Kadar 

Helmoglobin delngan nilai p valulel 0,000. 
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