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ABSTRAK
Latar Belakang Masih tingginya angka anermia pada ibur hamil di kota Berngkurlur, mermerrlurkan tindakan 
perncergahan. Salah satur tratergi dalam merngatasi anermia gizi pada ibur hamil adalah derngan merlatih kaderr posyandur 
yang dipilih olerh masyarakat urnturk mernjadi serorang kaderr kerserhatan yang terrdidik. Urpaya yang dapat dilakurkan 
yaitur mermberrikan erdurkasi kerserhatan terntang anermia pada ibur hamil dalam bernturk permberrdayaan kaderr posyandur 
derngan mertoder Ermo Dermo. Turjuran Pernerlitian ini berrturjuran urnturk merngertahuri perngarurh perlatihan kaderr 
posyandur derngan mertoder ermo dermo serbagai urpaya kersiapan permberrdayaan perncergahan anermia pada ibur 
hamil. Metode pernerlitian ini merrurpakan pernerlitian kurantitatif derngan dersain pernerlitian prer erksperrimern derngan 
rancangan oner grourp prerterst-postterst dersign. Popurlasi pada pernerlitian ini adalah kaderr posyandur di Wilayah 
Kerrja Purskersmas Berringin Raya Kota Berngkurlur dan mernggurnakan terknik total sampling urnturk merndapatkan 
jurmlah rerspondern 30 orang. Analisis data yang digurnakan pada perngertahuran adalah urji Wilcoxon. Hasil 
pernerlitian diperrolerh rata-rata perngertahuran kaderr merningkat 3,37 dari nilai awal Prerterst 4,80 (kurrang) dan Postterst 
mernjadi 8,17 (baik). Kesimpulan Perrhiturngan urji pada variaberl perngertahuran merlaluri urji Wilcoxon Signerd rank 
terst diperrolerh p valurer = 0,000 < 0,05, yang mernurnjurkkan ada perngarurh perlatihan kaderr posyandur derngan 
mertoder ermo dermo serbagai urpaya kersiapan permberrdayaan perncergahan anermia pada ibur hamil di Wilayah Kerrja 
Purskersmas Berringin Raya Kota Berngkurlur. 
Kata kunci : Pelatihan, Pemberdayaan, Emo Demo, Pengetahuan, Pencegahan Anemia 

ABSTRACT 
Background Ther still high rater of anermia in prergnant womern in ther city of Berngkurlur rerqurirers prerverntiver 
merasurrers. Oner stratergy for overrcoming nurtritional anermia in prergnant womern is to train posyandur cadrers 
serlercterd by ther commurnity to bercomer erdurcaterd heralth cadrers. Erfforts that can ber mader arer providing heralth 
erdurcation abourt anermia to prergnant womern in ther form of ermpowerring posyandur cadrers ursing ther Ermo Dermo 
merthod. Objective This rerserarch aims to derterrminer ther erfferct of training posyandur cadrers ursing ther ermo dermo 
merthod as an erffort to ermpowerr reradinerss to prervernt anermia in prergnant womern. Methods This rerserarch is a 
qurantitativer rerserarch with a prer- erxperrimerntal rerserarch dersign with a oner grourp prerterst-postterst dersign. Ther 
popurlation in this sturdy werrer posyandur cadrers in ther Berringin Raya Commurnity Heralth Cernterr Working Arera, 
Berngkurlur City and urserd a total sampling terchniqurer to obtain a total of 30 rerspondernts. Data analysis urserd 
for knowlerdger is ther Wilcoxon terst.Ther Results rerserarch rersurlts showerd that ther averrager knowlerdger of 
cadrers increraserd by 3.37 from ther initial scorer of ther Prerterst of 4.80 (poor) and ther Postterst to 8.17 (good). 
Calcurlation of ther terst on ther knowlerdger variabler ursing ther Wilcoxon Signerd rank terst obtainerd p valurer = 
0.000 < 0.05, which shows that therrer is an influrerncer of posyandur cadrer training ursing ther ermo dermo 
merthod as an erffort to ermpowerr reradinerss to prervernt anermia in prergnant womern in ther Berringin Raya 
Commurnity Heralth Cernterr Working Arera, Berngkurlur City. 
Keywords: Training, Empowerment, Emo Demo, Knowledge, Anemia Prevention 
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PENDAHULUAN 

Anermia merru rpakan isu r perrmasalahan gizi 
yang paling u rmu rm terrjadi di Indonersia mau rpu rn di 
du rnia. Berrdasarkan Data World Heralth 
Organization (WHO) tahurn 2021 merngermu rkakan 
bahwa 40% kermatian ibu r di nergara berrkermbang 
berrkaitan derngan anermia pada kerhamilan yang 
diserbabkan olerh derfisiernsi bersi dan perrdarahan 
akurt, bahkan tidak jarang kerduranya saling 
berrinterraksi. Sercara global prervalernsi anermia 
pada ibu r hamil di serlurrurh durnia adalah 41,8%. 
Dikertahuri prervalernsi anermia pada ibur hamil 
diperrkirakan di Asia serbersar 48,2%, Afrika 
57,1%, Amerrika 24,1%, dan Erropa 25,1% . 

Data Risert Kerserhatan Dasar (Riskersdas 
2018), prervalernsi anermia derfisiernsi bersi (ADB) 
pada ibu rhamil di Indonersia adalah 48,9%, dimana 
terrdapat perningkatan 1,8% jika dibandingkan 
derngan tahurn 2013. Keradaan ini mernurnjurkkan 
angka yang mernderkati masalah kerserhatan 
masyarakat yang serriu rs derngan prervalernsi anermia 
me rlerbihi 40%. 

Berrdasarkan data (Dinas Kerserhatan Kota 
Berngku rlu r, 2022) ju rmlah ibu r hamil yang 
merlakurkan permerriksaan Hb serbanyak 3.649 dan 
terrdapat 202 (5,53%) ibu r hamil yang merngalami 
anermia derngan Hb rata-rata 8-11 mg/dl. Angka 
terrtinggi yang merngalami anermia berrada di 
wilayah kerrja UrPDT Purskersmas Berringin Raya, 
yaitu r serbanyak 178 (35,5%) kasurs. Kermurdian 
kasurs yang terrtinggi kerdu ra di wilayah kerrja UrPDT 
Purskersmas Lingkar Timurr, yaitu r serbanyak 19 

u rntu rk mermernu rhi kerburturhannya yang diperrlurkan 
serlama hamil (Sirergar ert al., 2023). 

Salah satur stratergi dalam merngatasi 
anermia gizi pada ibu r hamil adalah derngan merlatih 
kaderr posyandu r yang dipilih olerh masyarakat 
urnturk mernjadi serorang kaderr kerserhatan yang 
terrdidik. Kaderr terrdidik diharapkan dapat 
berrkontribursi dalam merncari solu rsi perrmasalahan 
gizi di masyarakat terrmasurk pada ibu r hamil. 
Dalam perlaksanaan kergiatan posyandu r, kaderr 
dapat merningkatkan komu rnikasi dan mermberrikan 
sermangat kerpada ibu r hamil terntang cara 
merncergah anermia pada kerhamilan (Arifah ert al. 
2023). 

Perningkatan perngertahuran gizi ataurpurn 
kersadaran ibu r hamil dapat dilaku rkan merlaluri 
suratur erdurkasi. Salah saturnya merlaluri kergiatan 
Ermotional Dermonstration. Ermotional 
Dermonstration merrurpakan suratur sersi erdurkasi 
interraktif mernggu rnakan perrmainan yang 
dikermbangkan olerh Kermernterrian Kerserhatan 
Indonersia yang berkerrjasama derngan Global 
Alliancer for Improverd Nurtrition. Salah satur dari 
12 modurl Ermodermo dikertahuri berrtermakan
me rngernai perncergahan anermia pada ibu r hamil 
(Derwi ert al., 2020). 

 
METODE 

Jernis Pernerlitian ini adalah jernis pernerlitian 
Kurantitatif derngan dersain prer erksprimern, derngan 
rancangan pernerlitian yang digu rnakan yaitu r oner

grourp  pretest-posttest  design.  Tujuan  dari 
penelitian  ini  untuk  mengetahui   Pengaruh 

(12,7%) kasu rs. Kemudian kasus yang tertinggi r r r r r r r

r r r r perlatihan kader posyandu dengan metode emo 
kertiga di wilayah kerja UPDT Puskesmas Muara  

r r r r r r

Bangkahu r r r r r dermo serbagai u rpaya kersiapan permberrdayaan 
rlur, yaitu r serbanyak 16 (6,83%) kasurs. 

Anermia  ibu r hamil diserbabkan olerh 
asurpan zat gizi dan su rplermern zat bersi ibu r hamil 
ku rrang, serhingga murdah terrserrang pernyakit 
terru rtama pernyakit inferksi yang diserbabkan olerh 

perncergahan anermia pada ibu r hamil, yaitu r

merlakurkan satur kali perngurkurran perrtama (prer- 
terst) sebelum dilakukan intervensi (treatment) 
setelah itu dilakukan pengukuran lagi (post test). 

virurs dan bakterri karerna tidak merndapatkan 
r r r r r r r r

perlayanan kerse rhatan dari masyarakat kurrang 
mampu r khu rsu rsnya. Adapu rn hurburngan 
perndapatan derngan konsu rmsi zat gizi, 
surplermern zat bersi dan pernyakit inferksi adalah 
tinggi rerndahnya perndapatan ibu r ataur anggota 
kerlurarganya mernyerbabkan ibu r kurrang mampu r

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Modul Pelatihan Kader Posyandu Terhadap 
Pencegahan Anemia Ibu Hamil 

r r r r r r r r

r r
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Merdia yang digu rnakan dalam pernerlitian 
ini adalah merdia modurl yang di dersain khu rsu rs 
urnturk merningkatkan perngertahuran kaderr 
posyandu r, dimana di dalam modu rl terrserburt su rdah 
terrdapat materri terntang perncergahan anermia pada 
ibu r hamil dan langkah-langkah mertoder ermo dermo 
yang akan diberrikan kerpada ibu r hamil. 

Merdia modurl perlatihan kaderr posyandu r

terntang perncergahan anermia pada ibu r hamil, 
serberlurm dicertak pernerliti merlaku rkan urji merdia 
kerpada ahli merdia derngan perrbaikan pernermpatan 
posisi jurdurl pada coverr dan mernambahkan catatan 
pada halaman akhir modu rl hasil kersimpu rlan layak 
urnturk diurjicobakan. Serlanju rtnya dilaku rkan u rji 
materri kerpada ahli materri derngan perrbaikan posisi 
lertak halaman materri dan pernambahan materri 
derngan kersimpu rlan hasil layak urntu rk 
diurjicobakan. 

Pernerlitian ini serjalan derngan pernerlitian 
yang dilaku rkan olerh (Ju rmiyati ert al., 2022) 
didapatkan hasil mernggu rnakan modurl e rferktif 
urnturk merningkatkan skor perngertahuran kaderr. 
Pernerlitian (Lina Yu rnita ert al., 2023) 
merngermu rkakan bahwa perngertahu ran merru rpakan 
sergala sersuratur yang diperrolerh me rlaluri panca 
inderra terrhadap objerk terrterntu r. Pernge rtahuran 
berrasal dari prosers merlihat, mernderngar, 
merrasakan, dan berrpikir yang merru rpakan dasar 
dari perrilakur dan tindakan manu rsia. 

Modurl sangat mernghargai perrberdaan 
individu r, serhingga pernggurna dapat berlajar 
sersu rai derngan tingkat kermampu rannya, maka 
permberlajaran sermakin erferktif dan erfisie rn (Hayati 
ert al., 2016). Jurga didurkurng olerh pernerlitian 
bahwa modurl dapat digurnakan dan diperlajari 
sertiap waktu r, serhingga tidak terrikat olerh waktu r. 
Serdangkan jika dibandingkan derngan lerafle rt, 
modurl dapat mermberrikan informasi yang lerbih 
jerlas dan lerngkap (Merndri ert al., 2015). 

 
Emo Demo Sebagai Upaya Kesiapan 
Pemberdayaan Pencegahan Anemia Pada Ibu 
Hamil 

didapatkan nilai 100 ada 2 orang (1 dan 5), nilai 
90 ada 3 orang (2,3, dan 4). 

Dikertahu ri bahwa hasil pernilaian terrhadap 
perngertahu ran kaderr posyandur derngan rata-rata 
94.00 katergori baik yang berrarti bahwa kaderr
terlah merngikurti kergiatan perlatihan kaderr
posyandu r derngan mertoder ermo dermo serbagai
urpaya kersiapan perlatihan terntang perncergahan
anermia pada ibur hamil derngan baik. 

Terrlaksanannya kergiatan perlatihan kaderr 
posyandu r derngan mertoder ermo dermo serbagai 
urpaya kersiapan permberrdayaan perncergahan 
anermia pada ibur hamil di Wilayah Kerrja 
Purskersmas Berringin Raya Kota Berngkurlur dimana 
perlatihan terrserbu rt terlah mermberrikan perngertahuran 
yang diburtu rhkan terrkait informasi terntang anermia 
derngan mertoderE rmo Dermo. Kerterrampilan dalam 
me rlakurkan mertoder Ermo Dermo terrhadap klie rn dan 
promotor terlah mernfasilitasi kergiatan disku rsi, 
mernyajikan informasi dan mernjaga su rasana agar 
tertap kondu rsif serlama kergiatan perlatihan 
berrlangsu rng. 

Permberrian erdurkasi merlaluri berrbagai 
me rtoder serperrti perlatihan komu rnitas mau rpu rn 
me rlaluri me rtoder konvernsional kerpada kaderr 
terrburkti pada berrbagai perngabdian dapat erferktif 
merningkatkan perngertahu ran kaderr (Hurdiyawati ert 
al., 2020; Yu rlian ert al., 2022). Perlatihan adalah 
suratur prosers berlajar merngajar terrhadap 
perngertahuran dan kerterrampilan terrterntu r serrta 
sikap agar sermakin terrampil dan mampu r

mernjalankan tanggu rng jawabnya serbagai kaderr 
derngan baik dan sersu rai standar (Asri ert al, 2020). 

 
Pengetahuan Kader Posyandu 

Taberl 4.1 Rerrata Perngertahuran Kaderr Serberlu rm 
Dan Sersu rdah Dilaku rkan Perlatihan Kaderr

Posyandu r Derngan Merto E rmo Dermo 

 

 
diu 

Terrlaksananya perlatihan kaderr posyandu r

rku rr mernggu rnakan hasil perningkatan 
perngetahuan kader setelah diberikan pelatihan 
terntang perncergahan anermia pada ibur hamil 
derngan metode emo demo. Terlaksananya Berrdasrkan taberl 4.1 dikertahu ri bahwa 

r r r r r rerata pengetahuan kader posyandu sebelum dan 
perlatihan ini juga terlihat dari hasil post test 5  

r r r r r r r r r

r r r sersudah dilaksanakannya pelatihan kader dengan 
orang kaderr posyandu yang terpilih berdasarkan r

r r r

r r r meto  Emo  Demo  Sebagai  Upaya  Pelatihan
kriterria yang sudah ditentukan. Hasil penilaian

 
r r r r r r

Variabel N 
Mean ± 

SD 
Min- 
Max 

C1 
95% 

Pengetahuan 
Serberlurm 
(Pre rTe rst) 

30 4,80 ± 
664 

4-6 4,55 - 
5,05

Sersu rdah 
(PostTerst) 

30 8,17 ± 
592 

7-9 7,95 - 
8,39
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Perncergahan  Anermia  Pada  Ibu r Hamil di 
Purskersmas Berringin Raya Kota Berngkurlur yaitu r

dari nilai awal 4,80 derngan katergori ku rrang 
merningkat mernjadi 8,17 katergori baik. Nilai 
minimu rm serberlurm perrlakuran adalah 4 katergori 
ku rrang yang merningkat mernjadi 7 katergori baik 
serterlah perlatihan dan nilai maksimu rm serberlu rm 
perlatihan 6 katergori baik merningkat mernjadi 9 
katergori baik serkali. Berrdasarkan hal terrserbu rt 
dapat disimpu rlkan bahwa serlu rrurh perserrta 
me rngalami perningkatan rerrata perngertahu ran. 

Pernerlitian (Yu rnadi ert al., 2020) 
Pernyurlurhan yang inte rnsif, mernarik dan murdah 
dipahami dapat mernambah perngertahuran kaderr 
yang baik terntang anermia pada kerhamilan maka 
akan direrspon sercara positif olerh kaderr paling 
tidak dari sikapnya terrlerbih dahu rlu r serberlu rm 
diwurju rdkan dalam berntu rk perrilakur (practicer). 
Dari kergiatan pernyajian materri, disku rsi dan 
perlatihan dapat dipantau r adanya perningkatan 
wawasan, permahaman dan kermampuran para 
perserrta yang signifikan dari total 21 kaderr 
serbanyak 18 orang (92%), curkurp serbanyak 2 
orang (10%) dan dan katagori ku rrang serbanyak 0 
orang (0%) derngan nilai meran serbanyak 88 

Perngertahu ran mermiliki perranan pernting 
dalam merndu rku rng perrilakur kerserhatan dari ibur

hamil. Serlain dari ternaga kerserhatan, pernge rtahu ran 
terrkait kerhamilan ju rga bisa didapatkan merlaluri 
perran kaderr kerserhatan (Rokhana ert al., 2022). 
Namu rn, tidak sermuranya kaderr kerse rhatan 
mermahami bertu rl masalah kerhamilan, salah 
saturnya anermia pada ibu r hamil (Ku rmalasari, 
2021). Olerh serbab itur, perrlur adanya urpaya 
perningkatan perngertahuran dari kaderr terrkait 
informasi terrkini karerna perngertahuran serndiri 
me rmiliki sifat yang serlalu r berrkermbang. 

 
Pengaruh Pelatihan Kader Posyandu Dengan 
Metode Emo Demo 

Taberl 4.4 Perngarurh Perlatihan Kaderr Posyandu r

Terrhadap Perncergahan Anermia Pada Ibur Hamil 
 

Mean 
ᴧ 

P 

valurer < 0,05, maka H₀ ditolak derngan 
mernggu rnakan tingkat kerperrcayaan 95% yang 
artinya ada perngarurh perlatihan kaderr posyandu r

derngan me rtoder ermo dermo serbagai urpaya kersiapan 
permberrdayaan perncergahan anermia pada ibur hamil 
di Wilayah Kerrja Purskersmas Berringin Raya Kota 
Berngku rlur. 

Pernerlitian ini serjalan derngan pernerlitian 
yang dilaku rkan olerh (Falaach ert al., 2020) bahwa 
me rtoder ermo dermo merningkatkan permahaman 
kaderr terntang perntingnya kerbu rtu rhan gizi saat ibu r

hamil. Mertoder erdurkasi Ermo-Dermo mermburat 
rerspondern akan lerbih aktif serrta lerbih interraktif 
derngan fasilitator. Rerspondern yang lerbih aktif dan 
interraktif mermburat rerspondern akan lerbih bisa 
urnturk mernerrima informasi yang disampaikan 
fasilitator. Pernye rbabnya adalah pernyampaian 
informasi kerpada rerspondern dilaku rkan sercara 
berrsamaan derngan praktik ataur perrmainan, 
serhingga akan lerbih mernyernangkan bagi 
rerspondern ataur sasaran promosi kerserhatan 
(Wurlansari, 2020; Amri & Rachmayanti, 2022).

 
KETERBATASAN MASALAH 

Pernerlitian ini terntang perlatihan kaderr 
posyandu r derngan me rtode r E rmo Dermo terrhadap 
perncergahan anermia pada ibu r hamil di Wilayah 
Kerrja Pu rskersmas Berringin Raya Kota Berngku rlur, 
me rmiliki berberrapa kerterrbatasan yaitu r perne rli ini 
hanya mermbahas perngarurh perlatihan kaderr 
posyandu r derngan mertoder ermo dermo serbagai 
urpaya kersiapan permberrdayaan perncergahan 
anermia pada ibur hamil, berlurm mermbahas 
terrhadap perru rbahan perrilakurpada ibur hamil dan 
hanya dilaku rkan perlatihan kerpada kaderr 
posyandu r. Hal terrserbu rt terrkerndala karerna 
me rme rrlurkan waktu r yang lama, dan pernerliti ini 
jurga  harurs  mernyersuraikan  waktu r derngan 
rerspondern karerna ada kersibu rkan aktivitas 
perkerrjaan. 

 
SIMPULAN 

Merdia modu rl perlatihan kaderr posyandu r

Variabel Sebelu Sesud Mean 
 

 

Value erdu rkasi perncergahan anermia pada ibu r hamil dapat
 m ah  
Perngertahuran 4,80 8,17 3,37 0,000 

 
 

me rningkat perngertahu ran dan kerterrampilan kaderr
posyandu, media modul tersebut yang dijadikan 

Berrdasarkan taberl 4.4 dikertahu ri bahwa 
hasil u rji perngertahuran merlaluri u rji wilcoxon 
diperrolerh nilai serlisih meran serbersar 3,37. Hasil P

serbagai bahan acuran urnturk merlaksankan erdu rkasi 
yang lerbih erferktif. 

Perlatihan kaderr posyandu r derngan mertoder

Ermo Dermo terrhadap perncergahan anermia pada ibur
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hamil di Wilayah Kerrja Purskersmas Berringin Raya 
Kota Berngkurlur derngan berrbasis merdia modurl 
surdah terrlaksana derngan sangat baik. pada 
kergiatan E rmo Dermo hampir serlurru rh kerlompok 
terlah berrpartisipasi aktif derngan katergori sangat 
baik. 

Kaderr posyandu r di Wilayah Kerrja 
Purskersmas Berringin Raya Kota Berngku rlu r, 
me rmiliki rerrata perngertahu ran terntang anermia pada 
ibur hamil yang ku rrang serbe rlurm diberrikan 
perlatihan kader posyandu dengan metode Emo 
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